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HAIR AND BODY CARE



Bliv tryg i dine farvevalg og styrk din faglige selvsikkerhed
Dette kursus er designet til dig, der ønsker en grundig introduktion til Hårologis farveunivers. 
Vi dykker ned i både teori og teknik og giver dig redskaberne til at arbejde professionelt, 
kreativt og sikkert med Hårologis farvesystem.

På kurset arbejder vi med:
· Farveteori og forståelse
· Gennemgang af hele Hårologis farveportfolio
· Forståelse af både permanente farver, toninger og glossing
· Hands-on på model om eftermiddagen

Kurset henvender sig til dig, der er ny med Hårologi samt til erfarne stylister, som har brug 
for at genopfriske viden og få ny inspiration.

LEVEL Niveau 1 - nye Hårologi-brugere samt erfarne, der trænger til en opdatering
TYPE  Look and learn / workshop
TID 09.30 - 16.00
EDUCATOR Tenna Møller
PRIS 299 kr. inkl. frokost 
Egen model medbringes (møder ind kl. 12.00). 
Alternativt kan “Lily” øvelseshoved tilkøbes til -30% for kun 349 kr.

HÅROLOGI 
Color foundation

NIVEAU 1

Herlev 01.09 · Pårup 07.09



FOR ALLE

Vil du lære at gå i dybden med Hårologis produkter og blandinger 
og samtidig blive helt skarp på kameraet og hovedbunden?
På dette kursus nørder vi i dybden med hovedbunden, blandinger og kameraet, 
så du kan dokumentere, analysere og optimere dine behandlinger.

På kurset kigger vi blandt andet på:
· Hovedbunden - bliv klogere på dine kunders hovedbund, og hvordan du hjælper dem
· Blanding af produkter - forstå tilsætning og serum og bliv skarp på at anvende 
  dem optimalt
· Kameraet - lær at aflæse kameraet og benytte det til at skabe skræddersyede 
  produkter og unikke behandlinger
· Rådgivning af dine kunder - få viden og selvtillid så du kan vejlede dine kunder med 
  sikkerhed og professionalisme

Kurset er perfekt både til dig, der er ny i Hårologi og til dig, der allerede arbejder med 
produkterne og kameraet, men gerne vil opfriske færdighederne med lidt ekstra nørderi 
og inspiration.

LEVEL Alle - nye Hårologi-brugere samt erfarne, der trænger til en opdatering
TYPE  Look and learn / workshop
TID 09.30 - 15.30
EDUCATOR Tenna Møller
PRIS 299 kr. inkl. frokost

HÅROLOGI 
Analyse. Blanding. Råd.

Gram 22.09 · Pandrup 28.09 · Pårup 29.09 · Odense 06.10 · Herlev 07.10



Hop med på en kreativ rejse gennem Pivot Points 2026 kollektion ”Authenticity”
En kollektion hvor fokus er på teknik, struktur og kreativitet. 
På kurset lærer du at sammensætte de klassiske og de mere moderne klippeteknikker, 
så du kan skabe klipninger med balance, bevægelse og masser af personlighed.

Denne dag vil vi bl.a.:
· Dykke ned i Pivot Points kollektion ”Authenticity”
· Kombinere klassiske og moderne klippeteknikker på nye, kreative måder
· Få inspiration til innovative og legende klipninger
· Lære at skabe fylde og struktur med nemme stylingmetoder

Tag hjem med friske idéer, nye metoder og masser af energi, klar til at lege med klip 
og skabe spændende, autentiske resultater - hver dag i salonen.

LEVEL Alle der har kendskab til Pivot Point
TYPE  Workshop
TID 09.30 - 16.30
EDUCATOR Tenna Møller & Jannie Rahbek
PRIS 1.999 kr. inkl. øvelseshoved, trendbook og frokost

PIVOT POINT KLIPPEKURSUS 
Authenticity

Pårup 14.09

FOR ALLE



Leg med farver og teknikker til blond hår
Vil du udforske teknikker og give dine kunder resultater, der virkelig skiller sig ud?
Denne hands-on-workshop er til dig, der ønsker at udvikle dine færdigheder indenfor 
foliearbejde, eksperimentere med kreative løsninger og få styr på forskellige teknikker, 
så du kan arbejde både effektivt og præcist i salonen.

På kurset arbejder vi med:
· Enkle folieteknikker med smukke resultater - mindre arbejde med maksimal effekt
· Leg med teknikker: Airtouch, teaselights, rootshade, faceframing etc.
· Kreativ frihed - leg med nuancer og kombinationer for sjove og unikke resultater 
· Skræddersyet look til kunden - tilpas teknikkerne til din kundes hår og udtryk

På dette kursus arbejder vi på tværs af alle vores farvesystemer fra GLYNT, evo og Hårologi.

Bliv inspireret, opdatér dine teknikker og gør farvearbejdet mere kreativt, effektivt og 
tilfredsstillende i hverdagen.

LEVEL Til alle der vil højne deres teknikforståelse
TYPE  Workshop
TID 09.30 - 16.00
EDUCATOR Jannie Rahbek
PRIS 1.699 kr. inkl. øvelseshoved og frokost

CREATIVE 
Foiling Technique

Pårup 19.10 · Herlev 26.10

FOR ALLE



Få styr på farverne og boost din faglige power
Dette kursus guider dig sikkert igennem principperne bag hårfarvning 
og giver dig en solid forståelse for GLYNT Shadows farvesystem.  

Vi gennemgår bl.a.:
· Farveteori og farveprincipper 
· Hele portfoliet bag GLYNT Shadows-farverne
· Arbejde med både permanent farve, pastelcoloration og glossing
· Praktisk træning på model om eftermiddagen

Kurset er oplagt for dig, der er ny i arbejdet med GLYNT Shadows og ønsker at lære 
systemet fra bunden, men også for dig, der allerede arbejder med farverne og vil 
opdateres og inspireres. Dette kursus er din nøgle til at mestre hårfarvningens kunst 
og skabe smukke, holdbare resultater – hver gang.

LEVEL Niveau 1 - nye GLYNT Shadows-brugere samt erfarne, der trænger til en opdatering
TYPE  Look and learn / workshop
TID 09.30 - 16.00
EDUCATOR Jannie Rahbek
PRIS 299 kr. inkl. frokost 
Egen model medbringes (møder ind kl. 12.00). 
Alternativt kan “Lily” øvelseshoved tilkøbes til -30% for kun 349 kr.

GLYNT 
Shadows master

NIVEAU 1

Herlev 08.09 · Pårup 22.09



Bring din farveviden til næste niveau
Er du klar til at løfte din farveekspertise? GLYNT Shadows Expert er kurset for dig, der vil 
gå ud over den grundlæggende farveviden og virkelig mestre farveforståelse og kreative 
løsninger. På kurset kombinerer vi hands-on med teoretisk indsigt, så du kan arbejde 
med GLYNT farverne med selvsikkerhed og præcision.

På kurset arbejder vi blandt andet med:
· Dyb indsigt i hårfarve - få en dybere forståelse af hårfarvens univers
· Farvekorrigering - løft selv de mest krævende opgaver som afrensning og 
  forpigmentering til perfektion
· Gråt hår - få ny inspiration til arbejdet med dine gråhårede kunder 
· Kreativ workshop - leg med nuancer, mix og leg, og skab unikke resultater

Tag din farveekspertise til nye højder - bliv selvsikker, endnu mere kreativ og klar til at 
imponere både kunder og kollegaer.

LEVEL Niveau 2 - for dig der har et godt kendskab til GLYNT Shadows
TYPE  Look and learn / workshop
TID 09.30 - 16.00
EDUCATOR Jannie Rahbek
PRIS 1.499 kr. inkl. øvelseshoved og frokost

GLYNT 
Shadows Expert

NIVEAU 2

Herlev 04.11 · Pårup 09.11



Bliv mester i evos produkter
Træd ind i denne magiske verden af produkter - fra evo til Fabuloso og Top Drop.
Opdag hvordan hvert produkt fungerer, hvad det kan, og hvordan du anvender det til at 
opfylde dine kunders dybeste hårdrømme. Forlad kurset med fuld kontrol over produkterne, 
og selvtilliden i top - klar til at udføre hårmagi hver eneste dag.

Tag med dig hjem:
· Introduktion til evo-produkterne
· En dyb forståelse af evo, Fabuloso og Top Drop-familierne
· Forstå konceptet omkring blending og layering
· Lær hvordan du bedst anvender produkterne i din hverdag

Når aftenen er omme, lover vi, at du har fuldstændig overblik og styr på evo-produkterne.

LEVEL Niveau 1 - nye evo-brugere samt erfarne, der trænger til en opdatering
TYPE  Look and learn
TID 18.00 - 20.30
EDUCATOR Peter Holt
PRIS 199 kr. inkl. let anretning

evo
Knowledge master

NIVEAU 1 -  KNOWLEDGE

Pårup 08.09 · Herlev 16.09



NIVEAU 1 -  KNOWLEDGE

En introduktion til evos fantastiske farveunivers
Tag første skridt ind i evos farverige verden, en verden hvor vi guider dig sikkert gennem 
evos farveportfolio med Hue Verse farverne.

Lær bl.a. om:
· Farveteorien bag både permanente farver og gloss
· Hvordan du arbejder sikkert og kreativt med hele Hue Verse-sortimentet
· Hvordan du opnår smukke, holdbare resultater med en personlig tilgang til hver kunde

Kurset er perfekt til dig, der vil lære evo-farverne at kende og dig, der allerede kender dem, 
men som gerne vil have inspiration til at tænke nyt.

LEVEL Niveau 1 - nye evo-brugere samt erfarne, der trænger til en opdatering
TYPE  Look and learn / workshop
TID 09.30 - 16.00
EDUCATOR Peter Holt
PRIS 299 kr. inkl. frokost. Egen model medbringes (møder ind kl. 12.00). 
Alternativt kan evo “Color & Cut” øvelseshoved tilkøbes til -30% for kun 839 kr.

evo 
Base coat

Pårup 31.08 · Herlev 15.09



Farveleg på højere niveau
På dette kursus kombineres teori og praksis og giver dig alle de værktøjer, du har brug 
for, når det kommer til Hue Verse-farverne. Finpuds dine færdigheder i farvevalg, mix, 
toning og lysning, og lær hvordan du skaber resultater, der både er præcise og holdbare.

Glæd dig til at:
· Mestre teknikker der giver kontrol og kreativ frihed
· Arbejde med korrigerende farve, afrensning og forpigmentering, så du altid er klar 
  til enhver udfordring
· Eksperimentere med mixtoner og nuancer for at perfektionere slutresultatet
· Få et boost i både teori og praksis, så du kan rådgive dine kunder med sikkerhed og stil

Forbered dig på en dag fyldt med læring, leg og aha-oplevelser - hvor du går hjem med 
både nye skills og masser af inspiration.

LEVEL Niveau 2 - øvede evo brugere
TYPE  Workshop
TID 09.00 - 16.00
EDUCATOR Peter Holt
PRIS 1.899 kr. inkl. øvelseshoved og frokost

evo 
Not for the paint hearted

Herlev 10.11 · Pårup 16.11

NIVEAU 2 -  FUNDAMENTAL



Dyk ned i en verden af direkte pigmenter...
...og lær hvordan du kan skabe præcis den nuance, du forestiller dig.
På dette kursus arbejder vi med evos Fab Pro & Staino-farver og udforsker teknologien 
bag direkte pigmenter, så du får fuld kontrol over både farve, intensitet og holdbarhed.

Du lærer at arbejde kreativt med mixologi, skabe skræddersyede farver til dine kunder 
og rådgive om vedligeholdelse derhjemme. Samtidig får du teknikker til sikker og effektiv 
fjernelse af direkte farver - selv de mest genstridige nuancer - så du altid kan starte på 
en ny farverejse.

På kurset lærer du at:
· Arbejde professionelt med Fab Pro og Staino-mixologi
· Forstå teknologien bag direkte farver
· Skabe og vedligeholde skræddersyede og unikke farver til salonens kunder
· Udnytte hele paletten af direkte farver til at skabe enhver nuance
· Fjerne direkte farver effektivt - også de mest intense toner

Gå hjem med ny viden, konkrete teknikker og masser af inspiration til at arbejde endnu 
mere kreativt med dine direkte pigmenter i salonen.

LEVEL For alle
TYPE  Workshop
TID 17.30 - 21.00
EDUCATOR Peter Holt
PRIS 299 kr. inkl. let anretning og materialer

evo 
Shade shifter

FOR ALLE -  FUNDAMENTAL

Pårup 06.10 · Herlev 11.11





Træd ind i en verden, hvor maskuline looks møder kreativt håndværk, og hvor innovation er i centrum.
På dette kursus bliver du loaded med ny energi, inspiration og konkrete idéer, som du kan tage direkte med tilbage til dine 
herrekunder i salonen.
 
I samarbejde med Artero, har vi fornøjelsen af at præsentere Oscar Mendoza, en internationalt anerkendt barber og underviser, 
med en passion for moderne herrefrisering. Som ejer af MENDOZA&Co og grundlægger af Mendoza Academy driver han tre 
succesfulde saloner i England samt underviser frisører og barberer verden over.
Oscar er kendt for sin forkærlighed for nutidigt herrehår, sin engagerede personlighed og sin evne til at løfte både teknik og 
kreativitet til højeste niveau.

På aftenen får du også fornøjelsen af vores egen tekniker Peter Holt, der viser de nyeste trends indenfor herreklip, farve og styling.

Så skru op for nysgerrigheden og gør dig klar til en aften med innovation, faglig dybde og nytænkning indenfor herrehår.

TID 19.00 - 20.30 (spisning fra 18.30 - 19.00)
PRIS 799 kr. inkl. let anretning
SPROG Dansk og engelsk

Herlev 19.10 · Odense 20.10 · Pårup 22.10 · Aalborg 26.10 · Kolding 27.10

MASCULINE EDGE
Mens tour FW26

MED OSCAR MENDOZA



Oplever du, at Instagram burde gøre mere for din salon - men at det ofte ender med tvivl, 
tidsmangel og ingen klar retning? Så er dette SoMe kursus noget for dig.
På kurset lærer du, hvordan du bruger sociale medier strategisk, enkelt og realistisk, 
så dine sociale medier arbejder for dig - også i en travl salonhverdag.
Kurset er tilpasset frisørbranchen og kræver ingen forhåndsviden - kun lysten til at forstå 
sociale medier (herunder særligt Instagram) og benytte det smartere.

Du bliver klædt på til en solid forståelse for:
· Hvordan algoritmen arbejder - forklaret i øjenhøjde
· Hvordan du bygger dine sociale medier op med en klar strategi
· Hvad godt indhold er - og hvad du roligt kan stoppe med at jagte
· Hvad du poster, selv når du ingen idéer har
· Smarte Instagram-funktioner og tricks, der gør dit SoMe-arbejde nemmere

Desuden vil der være en hands-on workshop, hvor du arbejder praktisk med Instagram 
og får gang i funktionerne, så du oplever, hvordan det hele hænger sammen i praksis.
Kort sagt, kurset handler ikke om at blive influencer. Det handler om at blive valgt. Valgt fordi 
kunderne kan mærke dig, dit håndværk og din salon - allerede inden de sætter sig i stolen.

LEVEL Alle (har du ikke en Instagram profil tilknyttet din salon, skal denne oprettes inden kursus)
TYPE  Workshop
TID 18.00 - 21.00
EDUCATOR Katrine Bjerg Stenholt & Peter Holt
PRIS 399 kr. inkl. let anretning

POST 
Like a Pro

Pårup 23.09

FOR ALLE



Forstå mennesker, styrk relationer og skab en stærkere salon med Sanne B
På denne workshop arbejder vi med DiSC adfærdsprofiler, et af verdens mest 
anerkendte værktøjer til at forstå menneskelig adfærd og kommunikation. 

Du får lavet din personlige DiSC-profil som giver dig indsigt i dine naturlige styrker, 
din kommunikationsstil og de mønstre, der kan udfordre dig i samarbejdet med andre.
I løbet af dagen gennemgår vi modellen i praksis og arbejder med konkrete øvelser, 
der gør dig i stand til hurtigt at aflæse forskellige adfærdstyper - både hos 
medarbejdere, kunder og mennesker i din hverdag.

Formålet er ikke at sætte mennesker i kasser men at give dig en større forståelse for 
forskelligheder, så du kan kommunikere mere præcist, skabe bedre relationer og 
undgå unødvendige konflikter.

DiSC er et værktøj, der ikke kun styrker din salon men også dine relationer i livet generelt. 
For når vi forstår mennesker bedre, bliver samarbejde, ledelse og kommunikation 
markant lettere.

LEVEL For alle
TYPE  Workshop
TID 09.00 - 15.00
EDUCATOR Sanne B
PRIS 3.370 kr. inkl. frokost

DiSC 
Workshop

FOR ALLE

Pårup 30.09





Odense 26.10 · København 27.10 · Pandrup 02.11 · Pårup 03.11 · Vorbasse 09.11

Bliv certificeret i luksus og velvære i din salon.
Vil du tilbyde dine kunder en oplevelse, der kombinerer effektfuld hovedbundspleje med ren luksus og total velvære? 
På dette kursus inviterer vi dig til at dykke ned i Head Spa, hvor vidensbaserede hovedbundsprodukter møder sanselige 
og afslappende oplevelser - perfekt til at skille sig ud som frisør og skabe mindeværdige behandlinger i din salon.

På kurset får du:
· Produktkendskab - lær hvordan du vælger og kombinerer produkter for at opnå optimale resultater
· Hands-on-træning - lær at mestre teknikkerne trin-for-trin og sikkerhed i udførelsen
· Sanselige oplevelser - skab luksuriøse behandlinger der giver kunderne afslapning og velvære
· Evnen til at skabe eksklusive behandlinger - gør Head Spa til en attraktiv behandling i din salon
· Praktiske metoder og inspiration - nemt at implementere, så hver behandling bliver en oplevelse kunden husker

Når kurset er slut, lover vi dig fuld forståelse af produkter, teknikker og arbejdsgange, klar til at tilbyde Head Spa behandlinger, 
der kombinerer effekt, luksus og velvære.

LEVEL For alle
TYPE  Workshop - hands-on på hinanden
TID 09.30 - 15.30
EDUCATOR Tenna Møller
PRIS 999 kr. inkl. frokost, luksus spa-pakke og certifikat

MY.ORGANICS 
Scandinavian Head Spa Certificering

FOR ALLE



Vil du lære at skabe håret, som alle kvinder drømmer om?
På vores Hair Contrast certificeringskursus lærer du, hvordan du tilbyder 
dine kunder smukt, holdbart og ikke mindst naturligt extensionshår. 

Du får professionel træning og vejledning omkring extensions samt hands-on 
modelarbejde. Du lærer at arbejde med både nano weft og får en demo i 
tape extensions, så du kan tilpasse løsninger til enhver kundes behov – uanset 
om ønsket er volume, længde eller naturlige effekter som highlights og fylde. 
Derudover lærer du alt det essentielle om hjemmepleje og kundevejledning.

Lad os hjælpe dig med at tage din ekspertise til næste niveau!

LEVEL For nye og letøvede extensionister
TYPE Workshop
TID 09.00 - 15.30
PRIS 3.995 kr. pr. kursist inkl. frokost. 
Prisen er inkl. 2 pakker nano weft 50 cm (nok til fuld extension), toolkit, plejekit og farvering. 
Egen model medbringes (møder ind kl. 09.30). Skal den medbragte model have mere hår, 
tilkøbes dette på dagen.

HAIR CONTRAST 
Certificering

Pårup 01.09 · Odense 29.09 · Herlev 30.09 · Pårup 17.11



HVORDAN OG HVOR?
Praktisk info

Tilmeld via QR-koden, 
på frisorland.dk eller 
kundeservice tlf: 87 27 10 60

Tilmelding er bindende. 
Ved afbestilling, indtil 14 dage 
før kurset, tilbagebetales 50% 
af kursets værdi, hvorefter det 
ikke længere vil være muligt 
at afbestille. 
Alle priser er ekskl. moms.

Husk, at du hos Frisørland 
Hair and Body Care kan 
optjene loyalitetsbonus 
og på denne måde 
komme gratis på kursus. 
Kontakt din sælger eller 
kundeservice for mere info.

TILMELDING FRISØRLAND HAIR 
AND BODY CARE

MENS TOUR
MASCULINE EDGE

MY.ORGANICS
HEAD SPA

HÅROLOGI
ANALYSE MV.

Pårup
Frisørland 
Hair and Body Care
Juuls Vej 7, Pårup
7442 Engesvang

Herlev
Frisørland 
Hair and Body Care
Virkeholm 3B
2730 Herlev

Odense
Erhvervsskolen
Munkebjergvej 130
5230 Odense M

Gram
RB Rikke Boesen
Kastrup Nygade 24
6510 Gram

Pandrup
Frisørhuset
Løkkenvej 5
9490 Pandrup

Pårup
Frisørland 
Hair and Body Care
Juuls Vej 7, Pårup
7442 Engesvang

Odense
Color Lounge
Haubergsvej 1B
5000 Odense C

Herlev
Frisørland 
Hair and Body Care
Virkeholm 3B
2730 Herlev

Odense
Frisør Malene Trelle
Stigevej 294
5270 Odense

Købehavn
IKI Hair Concept
Ørestads Boulevard 49M
2300 København S

Pårup
Frisørland 
Hair and Body Care
Juuls Vej 7, Pårup
7442 Engesvang

Pandrup
Frisørhuset
Løkkenvej 5
9490 Pandrup

Vorbasse
Hair and Beauty 
by Karoline Troelsen
Østergade 21a
6623 Vorbasse

Herlev
Frisørland 
Hair and Body Care
Virkeholm 3B
2730 Herlev

Odense
Erhvervsskolen
Munkebjergvej 130
5230 Odense M.

Pårup
Frisørland 
Hair and Body Care
Juuls Vej 7, Pårup
7442 Engesvang

Kolding
Hansenberg
Skovvangen 28
6000 Kolding

Aalborg
Tech College
Rørdalsvej 10
9000 Aalborg



GLYNT
Shadows Master
8. sept. - Herlev
22. sept. - Pårup

Shadows Expert
4. nov. - Herlev
9. nov. - Pårup

evo
Knowledge Master
8. sept. - Pårup
16. sept. - Herlev

Base Coat
31. aug. - Pårup
15. sept. - Herlev

Not for the Paint Hearted
10. nov. - Herlev
16. nov. - Pårup

Shade Shifter
6. okt. - Pårup
11. nov. - Herlev

HÅROLOGI
Color Foundation
1. sept. - Herlev
7. sept. - Pårup

Analyse. Blanding. Råd
22. sept. - Gram
28. sept. - Pandrup
29. sept. - Pårup
6. okt. - Odense
7. okt. - Herlev

HAIRCONTRAST
Certificering
1. sept. - Pårup
29. sept. - Odense
30. sept. - Herlev
17. nov. - Pårup

MENS TOUR
Masculine Edge
19. okt. - Herlev
20. okt. - Odense
22. okt. - Pårup
26. okt. - Aalborg
27. okt. - Kolding

MY.ORGANICS
Scandinavian Head Spa
26. okt. - Odense
27. okt. - København
2. nov. - Pandrup
3. nov. - Pårup
9. nov. - Vorbasse

FRISØRLAND
Pivot Point klippekursus
14. sept. - Pårup

Creative Foiling Technique
19. okt. - Pårup
26. okt. - Herlev

DiSC workshop
30. sept. - Pårup

Post like a pro
23. sept. - Pårup

Tilmeld på frisorland.dk, kundeservice tlf. 87 27 10 60 eller ved at scanne QR-koden her. HAIR AND BODY CARE


